CIRCUITO EP SAUDE 2024

Na Electro Plastic, a saude dos colaboradores
é uma prioridade essencial quando compreen-
demos que cada membro da equipe desem-
penha um papel fundamental no funcionamento
e sucesso da empresa. Com essa visao, o0 SESMT
(Servigcos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho) tem
como uma de suas grandes missdes garantir
o bem-estar de cada colaborador, ndao ape-
nas no aspecto fisico, mas também no men-
tal e social.

Com o intuito de promover esse cuidado inte-
gral, surgiu o programa “EP Salde”, uma sema-
na de eventos internos que ocorre anualmente,
dedicada a promover a conscientizacao sobre
diferentes areas da saude. Este ano, o evento
contou com diversas parcerias importantes, que
trouxeram conhecimentos valiosos e relevantes
para o dia a dia dos colaboradores.

Os temas abordados foram cuidadosamente
selecionados para cobrir aspectos funda-
mentais do bem-estar, entre eles:

e Saude Bucal: a importancia da higiene e
cuidados preventivos com os dentes e gengivas.
e Saude Mental: abordagens sobre como
cuidar do equilibrio emocional e psicoldgico no
ambiente de trabalho e na vida pessoal.

e Saude Visual: dicas e cuidados para preservar a
saude dos olhos, especialmente no uso constante
de telas.

e Habitos de Vida Saudavel: orientacdes sobre
como manter uma alimentacao equilibrada e a
pratica regular de atividades fisicas.

e Ginastica Laboral: exercicios praticos para
evitar lesdes e melhorar a postura no ambiente
de trabalho.

e Ergonomia: e a sua importancia no dia a dia
¢ Educacao financeira: e como interfere na salide
e Hipertensao e Diabetes: informacdes es-
senciais sobre prevencao e controle dessas
condigles, que afetam milhGes de pessoas
no Brasil.

Ana Carolina Lima
Enfermaria EP.
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O evento deste ano foi um sucesso, com uma
grande adesao e participacao dos colabora-
dores. A variedade de temas e a qualidade dos
palestrantes fizeram com que o conhecimento
transmitido fosse absorvido com entusiasmo,
promovendo mudancas positivas no dia a dia
de todos.
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Com o EP Saude, a Electro Plastic reafirma
seu compromisso com a salde e o bem-estar
dos colaboradores, garantindo um ambiente
de trabalho mais saudavel e produtivo, onde
cada pessoa € valorizada e cuidada em sua
totalidade.
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Encontro
Café com a Diretoria

No dia 06 de setembro foi dia do primeiro
bate-papo inspirador do nosso Café com a
Diretoria! Durante o encontro, a comunicacao
foi o tema central, fortalecendo a conexao,
esclarecendo duvidas e o alinhamento entre
equipes, fortalecendo os assuntos discutidos
nas seis edicdes anteriores do evento. Foi um
momento de didlogo aberto e construtivo,
reforcando o compromisso em seguir juntos,
inovando e construindo o futuro da Electro
Plastic com propésito.
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Cultura Organizacional

Nos dias 10 e 11 de setembro, 60 colabora-
dores da Electro Plastic receberam um convite
para serem propagadores da cultura organi-
zacional da empresa, com isso, contamos com
a ajuda da Cessullab - Instituto de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgao.

Esse projeto de cultura organizacional visa re-
forcar os valores, aprimorar o ambiente de tra-
balho, fortalecer o espirito de equipe e gerar
praticas que nos diferenciam no mercado.
Cada um dos colaboradores desempenha um
papel crucial na manutencao e no desenvolvi-
mento dessa cultura. Ao abracarmos esses
principios em nosso dia a dia, criamos um am-
biente onde todos possam prosperar e con-
tribuir para o sucesso coletivo.
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Corrida do Bombeiro

No dia 04 de agosto, a Electro Plastic par-
ticipou da 3a Corrida do Bombeiro, como
patrocinadora ouro. Tivemos a participagao
de alguns colaboradores entre centenas de
corredores, atletas amadores, profissionais e
0s proprios bombeiros, reuniram-se com um
Unico propdsito: celebrar a forga, a resisténcia
e 0 espirito de equipe.

A corrida teve seu percurso tracado por al-
guns dos principais pontos da cidade, o que
tornou o evento ainda mais especial, ja que,
em cada quilometro, era possivel sentir a ener-
gia de todos os presentes.




Dia dos Pais

No dia 09 de agosto, fizemos a entrega dos
presentes de dia dos pais, demonstrando a
importancia que cada um tem na empresa
e reconhecendo o papel fundamental de ser
pai que cada um desempenha. Dia de celebrar
aqueles que, com amor, coragem e sabedoria,
guiam pelos caminhos da vida.

Ser pai é ser exemplo, é ensinar e aprender a
cada momento, é ser um herdi cotidiano, sempre
pronto para inspirar, proteger e amar incondicio-
nalmente, nosso reconhecimento e gratidao.
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CINTIA DE JESUS ANDRE

Agosto

ONILSON FERREIRA DE MACEDO

TIAGO SANTOS PEREIRA

LEANDRO CESAR VILELA

LEANDRO VITOR DOMINGOS

ROGERIO DAMIAO FRANCISCO

LUIZ CARLOS AMANCIO

GISLEI MARIANO DA SILVA

ROSINEI APARECIDO CLAUDIO

MARCELO BARBARA PEREIRA

SEBASTIANA BATISTA DA SILVA

ANA CLAUDIA FIALHO

MARLI APARECIDA DE OLIVEIRA

CICERO FERREIRA QUEIROZ

SEBASTIAO JOSE DE CASTRO
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